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F LAMMA

BEACH FOODHOUSE

Para abriv boca

Surtidode aceitunas. ...
Aceituna partida de Jaén, aceituna
muerta de Aragon, aceituna
gazpachera

e

La tipica gilda vasca (1 ud.)
4-9

Jamoén ibérico y pan de cristal con
tomate de rama
IBGhIeRZ") 38

Mejillones de temporada al vapor
11

Croquetas de chuletdén con emulsiéon
deajonegro(4ud.). ... .
1.3-6 (5:7-10-12:13-14)

Calamar de potera a la andaluza con
mayonesade lima. ...
1-6:11

Steak tartar de vaca madurada y
tostas crujientes..........
1-8-9

Tartar de atun Balfegé e infusiéon de
PONZU oo .

1.410-12 (5-7-13-14)

Torreznos de SOria.......cccoocococooeeoeeeeen

12.00 €

24.50 €

2l pom de (4 casa

Panecillo francés . ...
1 (5-10-12-13-14)

Hogaza de masa madrey
mantequilla de romero ...
1.6 (5-10-12-13-14)

Pan de cristal con tomate derama...........
1(5-10-12:13-14)

Ded huerte

Ensalada de tomates variados,
ventresca, cebolleta tierna y tomillo.........
4.8

16.50 €

Burrata de Puglia con tomates de
temporaday vinagreta de frutos secos
56101314

17.00 €

Ensalada de brotes verdes, manzanay
vinagreta de menta
6

Maestvos de [a trasa

T-bone de vaca europeo
800 g aprox.
Recomendado para dos personas

Chuletén de vaca europea.....oooooooo
05 kg

Solomillo de vaca madurada.........co..........

Presa ibérica.....coooeeeeeee
9
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Nuestvos arroces

Arroz de pescado y marisco.............. 24.00 €
2:4-7-911 (8)
Arroz de chuletén de vaca
(8 g Y=o L8] =T o X 2950 €
2:-4-7-911 (8)
Arroz de gamba rojay rape........ 31.00 €
2:4-7-911 (8)
Arroz caldoso de bogavante....... 32.00 €
2:4-7-911 (8)
“Fideua” de pescado y marisco......... 22.50 €
2:4-7-911 (8)

N
Para acompanar
Escalivadadeverduras................. 4.00 €
Pimientos del Padréon............cccccooo. 4.00€
Patatas baby especiadas al “caliu’........... 400 €
Patatas fritas ..o 4.00 €
Salsa allioli ... 2.50 €
1.6 (5-10-12:13-14)
SalsSa roMESCO ..., 2.50 €
1.6 (5-10-12-13-14)
Salsa de mojo verde........ne . 250€
1.6 (5:10-12:13:14)
Salsa café de Paris......ccocooococo 350 €

1.6-7-8 (5-10:12:13-14)

Sabores Marines

Lubina a la espalda
400-600 g
4

Rodaballo a la brasa con asadillo de
PIMIENTOS ...
4.8

Pulpo a la brasa, parmentier de

patata y emulsion de pimentén de

TR L=] = T
6-8-11

Bogavante. ... 45.00 €
2-8

Colita de rape y su refrito de ajos......
4-8

Mend [nfantil

Pollo empanado + 1 bola de helado o
ensalada +1bebida... ...
Escalopines de solomillo de vaca +1
bola de helado o Ensalada de frutas

de invierno+1bebida.....................
Guarnicion a escoger: patatas fritas

o0 macarrones bolofiesa

En cumplimiento del RD 1021/2022, de 13 de diciembire, el
pescado servido para consumir crudo, o practicamente
crudo, ha sido sometido a un proceso de congelacién
previo a una temperatura igual o inferior a -20 °C durante
al menos 24h.
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Un togue dulce

Sabores de helados

Todo chocolate ... 8.00€ Rocherdeavellana........... 7.00 €
Brownie de chocolate, mousse de Helado de crema de cacao y praliné
chocolate blanco y negro, perlas de de avellana con trocitos de galleta
chocolate y sirope estilo barquillo y avellanas tostadas
1.3-6 (5-10-12-13-14) caramelizadas
1.6 (3-:5-10:12:13-14)
Crema de limdn con base crocante o
de speculoos, merengue italiano Val.nllla bourbqn ......................................................... 7.00 €
flambeado y petazetas............o.... Baeks WEes R Rlpligeeliretin eie
1.3-6 (5.10-12.13.14) madagascar maceradas en frio
1.6 (3-5:10-12:13-14)
TiramisU original ..., 8.00 € .
. Pifacolada ... 7.00 €
Crema de mascarpone italiano D.O.P »
Sorbete de pifia golden sweet de
y acabado con cacao puro 70% de :
Costa Rica con ron
Sl 1.6 (3-510-12:13-14)
1.3-6 (5-10-12-13-14)
TUrrdN de JijoNa......oooo 7.00 €
Yogur cremoso, compota de mango 1.6.13 (3-5.10-12-14)
especiado con cardamomo y perlas
de Iimén 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444 8.00 € Stracciate”a """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 7'00 €
3-6 (5:10-12:13-14) Helado de crema con virutas de
chocolate
Mascarpone y violetas........... 800€ 1.6 (3-510:12:13-14)
1.3-6 (5-10-12:13-14)
Pistacho. ... 7.00 €
Ensalada de frutas exéticas............ 7.00 € Helado de pistacho puro de Sicilia
con una suave base
1.6-13 (3-5:10-12-14)
Ale
VZ"eM’ Alérgenos: 1-Trazas: (1)
1. Gluten 4. Pescado 7. Apio 10. Sésamo 13. Frutos secos
2. Crustaceos 5. Cacahuetes 8. Mostaza 1. Moluscos 14. Altramuces
3. Huevos 6. Lacteos 9. Sulfitos 12. Soja
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